NIEUWSBRIEF SEPTEMBER 2023

1€ Jaargang Nummer 4

A Alblasserdam

Het Odensehuis is open op:
dinsdag en donderdag
(vanaf oktober ook maandag)
Van 10.00 tot 15.00 uur

Lelsstraat 2, 2951 VE, Alblasserdam
E-mail: coordinator@odensehuisalblasserdam.nl
Telefoon: 06 — 815 900 66

Beste Lezers,

Wat hebben we genoten van de zon!

We hebben heerlijk in de tuin gezeten en we
hebben verschillende activiteiten buiten kunnen
doen, zoals gymmen, lunchen, wandelen naar de
kinderboerderij en we hebben gezellig met
elkaar een ijsje gehaald. Binnen is er gezellig
geknutseld en gezongen.

In de afgelopen maanden hebben er achter de
schermen veel ontwikkelingen plaatsgevonden.
Zo hebben we een strippenkaart gemaakt voor
de lunch om onze bezoekers te ontlasten.

We zijn met elkaar actief om onze tuin verder
aan te kleden.

Met veel plezier kan ik melden dat wij vanaf 1 juli
een extra ruimte tot onze beschikking hebben
waar wij nog meer activiteiten kunnen doen,
zoals: poolen, houtbewerking (of timmeren),
speksteen bewerken en nog veel andere leuke
activiteiten.

Het Odensehuis blijft groeien, daarom zijn wij blij
te kunnen melden dat we vanaf oktober ook op
de maandag van 10:00 tot 15:00 uur open zijn.

Een hartelijke groet,

Cherilda van Son
Coordinator het Odensehuis Alblasserdam

Bijeenkomst Landelijke Platform
Odensehuis (LPO)

Maandag 5 juni was een dag georganiseerd door
de Landelijke codrdinator van het Odensehuizen
bedoeld voor de codrdinatoren. De dag was
verdeeld in verschillende onderdelen. Het
ochtendprogramma waarin alle coérdinatoren
kennis maakten. En waarin AdSysCo een
interactieve presentatie gaf over hun registratie
systeem. Gevolgd door een pauze met lunch. In
het middag programma zijn er veel waardevolle
gesprekken gevoerd en persoonlijke ervaringen
gedeeld. Hieruit zijn nieuwe samenwerkingen en
ideeén ontstaan. De betrokken codrdinatoren
waren zeer gemotiveerd en geinspireerd. Al met
al een zeer waardevolle dag.
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Vrijheid = Blijheid

Odensehuis Alblasserdam biedt mijn echtgenote Norien met geheugenklachten een zinvolle invulling van
de dag. De hele dag leuke activiteiten waardoor Norien altijd weer ontspannen en tevreden thuis komt.
Dat ontlast mij even van de voortdurende zorg voor haar. En het levert mij ruimte op om eigen
activiteiten te ondernemen. :

Het inloopconcept is prima. Want als mantelzorger kun je even een bak
Koffie met iets lekkers gebruiken en een praatje maken met de
aanwezigen. En als je als mantelzorger ook nog met medische problemen
te kampen krijg, dan val je bij een Odensehuis in een warm bad van steun.

Half juni hadden we een gezellig dagje uit in de Biesbosch.

Het concept van het Odensehuis is ook een verademing. Betrokkenheid,
samenwerking van alle (vrijwillige) medewerkers gericht op een
ontspannen en gezellig verblijf van de gasten.

In de professionele zorg instellingen wordt n.l. veel te veel in vakjes
gedacht, wordt overdadig gemanaged en is de bureaucratie met lange
zinloze en vaak moeilijk te begrijpen rigide procedures storend.

Odensehuizen geven een mooi voorbeeld van de broodnodige cultuurverandering in de zorgsector.

Kees Boodt

. Het is leuk om deel uit te maken van een groep
Gastvrouw stelt zich voor enthousiaste mensen, die zich willen inzetten
: voor het Odensehuis. De activiteiten zijn divers.
Ik ben Carla van den
Toren, één van de
gastvrouwen van het
Odensehuis in
Alblasserdam. Vanaf ==&
de start ben ik als g
vrijwilliger betrokken. |

Het is leuk om te zien hoe Cherilda iedereen kan
enthousiasmeren en de vrijwilligers in hun kracht
te zetten door ze te laten doen waar ze goed in
zijn. De één vindt het heerlijk om in de keuken te
staan, een ander vindt het leuk om spelletjes
met de gasten te doen of een knutsel te maken.

Toen ik verleden jaar We leven mee met het wel en wee van onze

4 . o
&n‘

september stopte 4 bezoekers en hun mantelzorgers en bieden een
met werken dacht ik eerst dat het goed zou zijn luisterend oor. We zorgen voor een prettige,

een jaar ‘niets’ te doen. Ik had wel een lijstje gezellige sfeer in het Odensehuis op dinsdag en
gemaakt met vrijwilligersactiviteiten die mij wel donderdag en binnenkort ook op maandag. Het
wat leken. Het Odensehuis stond daar ook bij en is mooi om deel uit te maken van het Odensehuis
toevallig werd er juist in die tijd een informatie Alblasserdam en ik hoop dit nog een tijd te
avond georganiseerd. De sfeer sprak mij aan en kunnen doen.

ik besloot mij aan te melden.

Ik heb daar geen spijt van. Carla
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SAVE THE DATE
a %

Wereld
Alzheimer Dag

10.00 uur inloop met koffie/thee

11.30 uur opening door wethouder Margreet de Deugd

12.00 uur samen lunchen
graag opgeven voor 11 september via info@odensehuisalblasserdam.nl

QRRAQ

15.00 uur afsluiting

Meer informatie bij Cherilda van Son @™ W% u bent van harte welkom van
06 - 815 900 66 A

Meer informatie over Het Odensehuis .l=\. ]0'00 uur tOt ] 5'00 uur
www.odensehuisalblasserdam.nl wwy
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EVENT OVER DEMENTIE IN LANDVAST

Event over dementie
21 september in Landvast Alblasserdam

Donderdag 21 september is het Wereld
Alzheimer Dag. Daarom is er ’s avonds
een event in Cultureel Centrum Landvast
in Alblasserdam. Het is gratis toegankelijk
voor iedereen uit de regio die te maken
heeft met of geinteresseerd is in
dementie.

Er is een interessant en leerzaam
programma samengesteld met onder
meer (ervarings)deskundigen rondom het
thema “Samen aan tafel”.

De avond staat onder leiding van
hoogleraar en gezondheidspsycholoog
Marjolein de Vugt van Alzheimer
Centrum Limburg en Maastricht UMC+.
Ook te gast voor een interview: Gerda van
Tongerloo.

Beiden kregen nationale bekendheid door
het tv-programma Restaurant
Misverstand

Programma:

* 18.00: Captains Dinner (25 euro
per persoon, ter plaatse contant
te betalen) **

* 19.30: Opening

* 19.45: Presentatie door Marjolein de
Vugt over “Samen aan tafel”, het thema
van Wereld Alzheimer Dag 2023.

* 20.15: Interview met
Gerda van Tongerloo

» 20.30: Plenaire discussie, geleid door
Dirk Louter, voorzitter Initiatiefgroep
Dementievriendelijke Samenleving
West Alblasserwaard

» 21.15: Afsluiting, gevolgd door gezellig
samenzijn

Toegang is — met uitzondering van het
Captains Dinner - gratis.

**Captains Dinner kan alleen doorgaan bij
voldoende aanmeldingen. Aanmelden kan
tot 7 september via
vergeetmijnietjaar@gmail.com

Dit event wordt georganiseerd door:
Alzheimer Nederland, regionale afdeling Drechtsteden en
Alblasserwaard en:

¢ Initiatiefgroep
‘e Dementievriendelijke
Samenleving

West Alblasserwaard
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Tip voor mensen die te maken hebben met dementie

Tessa ondersteunt zelfregie, zelfstandig wonen en biedt zorg.
Zorgrobot Tessa geeft verbale begeleiding aan je cliént bij dagelijkse activiteiten.

Tessa is een sociale zorgrobot speciaal ontwikkeld in co-creatie met en
voor mensen met cognitieve beperkingen. Ze wordt ingezet in de zorg. Via
een app kan ze op afstand ook ingesteld worden met berichten,

eigen stem. Ze vergroot de zelfredzaamheid en zelfregie van de gebruiker.

Gebruikers accepteren eerder instructies en vragen van Tessa
Dementie of ander cognitieve beperking tast ook iemands zelfbeeld
aan. Soms is er weerstand om hulp te ontvangen.

Hulp en instructie van Tessa wordt vaak prettig ervaren omdat ze
Een apparaat is - een hulpmiddel zonder oordeel. En ze klinkt altijd
vriendelijk en is eindeloos geduldig.

Communicatie aangepast op de doelgroep

Verbale communicatie is intuitief. Gebruikers hoeven niet te kunnen lezen of ingewikkelde
menu's door. Zo blijft het toegankelijk.

Andere aspecten zijn ook aangepast op de doelgroep. Tempo is instelbaar, berichten
worden meerdere keren herhaald en zoveel mogelijk met gesloten vragen uitgevraagd.

Bron: https://www.tinybots.nl/

Handleiding Tessa Handleiding Tessa app Inspiratiekaarten

O % L [
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Onze mantelzorgers in het Zonnetje
In samenwerking met Heleen Visser van de SWA

je naaste, daarom hebben we onze mantelzorgers op
donderdag 6 juli in het zonnetje gezet.

We hebben als team van het Odensehuis een heerlijke lunch
voorbereid. Ene teamlid zorgde voor de boodschappen, de
andere maakte heerlijke soep, weer een ander zette de tafel
op z’n mooist aan. Zelf zorgde ik voor heerlijke verse broodjes
met zalm en andere lekkernijen en een lekker toetje.

Wat mij vooral opviel waren de blije en verrassende gezichten van onze mantelzorgers.
Ineens waren de rollen omgedraaid. Er werd voor hun gezorgd i.p.v. de zorg die zij altijd
geven. We hebben een fijn gesprek gevoerd over de soms zware taak die je als

mantelzorger voelt. Maar hebben ook gezellig gekletst en heerlijk kunnen ontspannen.

Even tijd maken en aandacht aan elkaar geven als mantelzorgers onderling zorgt voor
ontspanning en geeft energie.

Gré

Ik heb een enorme kast in mijn hoofd Maar dat kan ik aan een ander niet verkopen
Een kast met ontelbaar veel laatjes Want dan krijg ik vaak te horen

Met gedachten, ervaringen en praatjes ‘Dat hebben we allemaal wel eens een keer’
Ontmoetingen uit mijn hele leven En ergens doet me dat dan zeer

Heb ik ook een laatje gegeven Ik begrijp het ook niet goed

Bedoel je dan dat ik niet zeuren moet?
Maar nu zijn de etiketten geroofd
Ze gaan ook niet zo makkelijk meer open Als dat zo is, zal ik je niet meer storen.
Dan morrel ik er behoorlijk aan

En hoop zo dat ze open gaan - Joop van Keulen

Lukt het, dan is dat super fijn G
Het valt tegen als het de verkeerde blijkt te zijn Bron:
alzheimer
nederiand

Pagina7van 9



NIEUWSBRIEF SEPTEMBER 2023 1€ Jaargang Nummer 4

Boeken tip

Had ik het maar
geweten
- Petit Dirkse -

Dit boek geeft veel
praktische tips gericht
op communicatie, het
omgaan met geheugenproblemen,
mentorschap bij medische en financiéle
kwesties, activiteiten en het toepassen van
nieuwe technieken en hulpmiddelen.

Bijzonder zijn de persoonlijke ervaringen van
bekende Nederlanders, zoals Adelheid
Roosen en Gerdi Verbeet.

Bron: BSL.nl

Gezonde amandel, rozijn en dadelrepen

Ingrediénten voor 12 repen
150 gram dadels

150 gram amandelen
75 gram rozijnen

1 theelepel kaneel

Bereiding

1. Hak de dadels, amandelen en rozijnen zo fijn
mogelijk in een foodprocessor (eventueel kan
het ook in de blender). Voeg daarna de
kaneel toe en meng de kaneel er goed
doorheen. Je kunt naar je eigen smaak meer
of minder kaneel gebruiken.

2. Bekleed de onderkant van een rechthoekige
of vierkante vorm met bakpapiertje. Doe het
dadelmengsel in de vorm en druk alles stevig
aan. Zet het vervolgens een klein uurtje in de
koelkast.

3. Haal het mengsel na het uurtje uit de vorm
en snijd er repen van. Bewaar de repenin
een afgesloten bakje en bij voorkeur in de
koelkast, zodat ze hun vorm behouden. De
dadelrepen zijn dan ook minstens drie dagen
goed.

Bron: Gewooneenfoodblog.nl

Boeken tip

Ik mis mezelf
- Lisa Genova -

Alice is bijna vijftig en leidt © g
een druk leven als
wetenschapper wanneer
ze de diagnose vroege
alzheimer krijgt. Haar leven verandert
drastisch: ze verliest haar carriere en de regie
over haar eigen wereld. Haar plan om haar
man en kinderen niet tot last te worden en
op tijd afscheid te nemen, verdwijnt uit haar
geheugen.

Bron: books.google.nl

Jarigen
04 juli Jan
06 juli Marijke
12 juli Jeroen
18 juli Kees
26 juli Mariska
27 augustus Margreet
30 augustus Nelly

01 september Gré

05 september Heidi
06 september  Willy
14 september Runa
24 september Jannie
28 september  Corrie

Namens Ddenseluis
Alblasser-dam
vain havrte gefeliciteard!!l
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https://www.bsl.nl/shop/had-ik-het-maar-geweten-9789036825085
https://www.gewooneenfoodblog.nl/recipe/amandel-rozijn-en-dadelrepen/
https://books.google.nl/books/about/Ik_mis_mezelf.html?hl=nl&id=gG_T3RuQ0HYC&redir_esc=y

IMPRESSIE

Met z’'n alle ukelele gespeeld
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