
We hopen om komende tijd nog meer
mooie herinneringen te maken met en
voor elkaar. 

Mijn wens is om goed en lief voor
elkaar te zijn. Als je goed voor jezelf
zorgt, kan je goed voor een ander
zorgen.

Met hartelijke groet,

Cherilda van Son
Coördinator Odensehuis Alblasserdam

 Nicole stelt zich voor
 Kennismaking gastheer Johan
 Mantelzorgers aan het woord
 Informatie muziek en dementie
 Participatie Koor
 Muziek met studenten van Codarts Rotterdam
 Impressie en verjaardagen

Beste lezers,

Met deze nieuwsbrief kijken we terug
op alle leuke en verdrietige
momenten die we met elkaar de
afgelopen maanden hebben beleefd. 

Doordat we met elkaar een heleboel
meemaken, merken we bij het
Odensehuis een enorme
saamhorigheid. We delen lief en leed
met elkaar.
We zien dat er meer gebruik
gemaakt wordt van de kennis en
ervaring die we in het Odensehuis
opbouwen.
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IN DEZE EDITIE

WELKOM LENTE

Open op maandag, dinsdag en donderdag
van 10.00 uur tot 15.00 uur Het Odensehuis Alblasserdam

Locatie: “Het ParticiPand”
Lelsstraat 2, 2951 VE  Alblasserdam
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IK WAS GEROERD DOOR DE SFEER

Sinds het begin van dit jaar ben ik
bestuurslid van het Odensehuis
Alblasserdam. Graag stel ik me daarom
aan u voor. 

Ik ben Nicole Nijhoff, 51 jaar, getrouwd
met Pieter en moeder van zoon Thije
(23 jaar) en dochters Dieke en Jente
(beide 20 jaar). Ik kom van oorsprong
niet uit Alblasserdam, maar ken het
dorp wel sinds mijn geboorte. Mijn
'aangetrouwde' oom is er een uit de
familie Louter, zoals ze dat zeggen, die
bij oudere Alblasserdammers wel
bekend is. Sinds 2019 woon ik in
Alblasserdam en wel op het Kortland.
We genieten daar van de ruimte en ons
stukje tuin aan de Alblas.

Tot afgelopen maand heb ik bij Rivas
gewerkt. Eerst als medewerker op de
dagbehandeling in de Alblashof. Daarna
heb ik veel verschillende functies gehad,
van adviseur tot leidinggevende. Ook
heb ik lange tijd trainingen gegeven over
begeleiden van mensen met een
beschadigd brein door ziekten als
bijvoorbeeld Alzheimer, Parkinson of een
hersenbloeding. In de ruim 26 jaar dat ik
bij Rivas heb gewerkt, kijk ik met de
meeste warmte terug op de gesprekken
met bewoners of bezoekers en hun
familie. Zij leerden mij en mijn collega's
wat écht belangrijk is en waar wij op
moeten letten in ons werk.

Dat herkende ik in de verhalen, die ik
hoorde over het Odensehuis. Het
contact onderling, gelijkwaardig, tussen
bezoekers, mantelzorgers, vrijwilligers
en bestuur. 

Afgelopen maand heb ik het
Odensehuis bezocht en ik was geroerd
door de sfeer en het contact dat ik
daar trof. Ik voelde me heel welkom.
Wat fijn dat er een plek is waar een
sociaal netwerk kan zijn met mensen in
een (soms) herkenbare situatie. Ik hoop
met mijn kennis en ervaring te kunnen
bijdragen in het bestuur van het
Odensehuis.  
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Beste lezers van deze “Nieuwsbrief”,

Sinds half januari ben ik een nieuw gezicht
in het Alblasserdamse Odensehuis. Mijn
naam is Johan Korteweg en ben 60 jaar
oud. 

Vrijwilligerswerk was voor mij tot voor kort
niet zo heel vanzelfsprekend. Na jarenlang
(> 36 jaar) zowel nationaal als
internationaal werkzaam te zijn geweest in
transport en logistieke management
functies, hebben medische omstandigheden
helaas redelijk abrupt geleid tot een
volledige afkeuring (vanaf april vorig jaar). 

Naar verloop van tijd heb ik me gemeld bij
‘Stichting Welzijn Alblasserdam’ om eens te
horen over de mogelijkheden van
vrijwilligerswerk in Alblasserdam. Het
Odensehuis sprak mij direct aan maar wilde
niet over één nacht ijs gaan, dus spontaan
een keer langs gegaan en me gemeld bij
Cherilda. Na uitleg en een rondleiding (van
Joop) afgesproken om een volledige week
mee te ‘lopen’. Het resultaat is dat ik nu
vaste vrijwilliger ben voor de maandag en
de dinsdag.

Ik heb het heel erg naar mijn zin en vind het
fijn om met bezoekers in gesprek te gaan
over allerlei onderwerpen met als doel om
hen een leuke en gezellige dag te
bezorgen. Naast het praten met bezoekers
hou ik ook van een potje sjoelen, rummikub
of wat dan ook. Muziek en/of TV is ook
helemaal mijn ding dus ik probeer me ook
een beetje te profileren tot 
Odense-huis-DJ.

Tot ziens in het Odense-huis!

Johan 

KENNISMAKING
NIEUWE GASTHEER
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Wist je dat
Johan

heerlijke
Griekse

dans
muziek kan

draaien?



MANTELZORGERS AAN HET WOORD

De behoeftes van de bezoekers zijn zo
verschillend. Mensen die slechthorend of
slechtziend zijn, een grote bewegingsdrang
hebben of juist minder mobiel zijn of liever
stilletjes in een hoek zitten, iedereen is
welkom.
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Heidi is 83 jaar, weduwe sinds maart 2023,
met de ziekte van Alzheimer en probeert met
behulp van het Odensehuis haar leven weer
invulling te geven.

De dagen zijn lang en eenzaam, nu haar
echtgenoot er niet meer is. Boodschappen
doen , koken en het huishouden doen zijn
zwaar in je eentje. Zonder aanspraak is het
nog moeilijker en de vergeetachtigheid…

Haar hoogtepunt van de week 
zijn de 2 dagen bij het 
Odensehuis. Ze vertelt er zo 
dankbaar over: ze is in 
gezelschap, er is een luisterend 
oor en het samenzijn met 
anderen, dat is wat het 
Odensehuis haar biedt. Hier 
wordt haar ook de mogelijkheid 
gegeven om te doen waar ze zin 
en plezier in heeft. Er worden 
spelletjes gedaan, ze kan 
knutselen en handwerken, er
wordt geschilderd en gepuzzeld,
er zijn wandelingen naar de 
kinderboerderij en er is gym voor ouderen.
En zelfs koffie/thee en de lunch worden
verzorgd. 

kunt delen. Voor de mantelzorgers biedt dit
alles de zekerheid, dat er op deze dagen
goed voor moeder gezorgd wordt. 

Het Odensehuis is een laagdrempelige
ontmoetingsplek:

Iedereen wordt geaccepteerd zoals die is
Indien nodig is er een flexibele inlooptijd
of eindtijd
Er zijn mogelijkheden om mensen die
minder mobiel zijn op te halen/ weg te
brengen

Dit alles is mogelijk door de vele, lieve
vrijwilligers die bij het Odensehuis werken.
Hierdoor is, waar nodig, ook persoonlijke

begeleiding mogelijk. Heidi
krijgt de ruimte om haar verhaal
te doen, wat zo belangrijk is.
Zeker als de familie- en
kennissenkring steeds kleiner
wordt.

Ook mantelzorgers voelen zich
hier zeer welkom. Er is de
mogelijkheid dat ze er een deel
van de dag of heel de dag erbij
blijven. Ook zijn er regelmatig
mantelzorg bijeenkomsten, waar
je met elkaar je knelpunten en
zorgen, maar ook lief en leed

Wat zou het fijn zijn als het Odensehuis in
Alblasserdam net als sommige andere locaties
ook op zaterdag open zou zijn. Dan is zoals
moeder het zegt: “het weekend niet zo
eenzaam en lang”.

Twee dankbare dochters, Rita en Runa

Wist je dat het Odensehuis
4 keer per jaar er op uit gaat?

(ook met mantelzorgers)



MUZIEK HELPT MENSEN
MET DEMENTIE

WAT DOET MUZIEK
BIJ DEMENTIE?

Soms kan iemand niet meer goed
praten, maar lukt meezingen met
bekende liedjes feilloos. Het is de
moeite waard om aan de slag te gaan
met muziek. Dat kan thuis, bij een
dagbesteding of bij een Odensehuis.

Bij mensen met dementie kan muziek
vergeten herinneringen of het gevoel
hiervan naar boven halen. Er komt
steeds meer bewijs voor de positieve
effecten van het luisteren naar
voorkeursmuziek bij mensen met
dementie.

Muziek kan rust geven bij irritatie,
activeren bij passiviteit en vrolijk maken
bij verdriet. Het roept herinneringen op
waarvan je dacht dat je naaste die voor
altijd kwijt was. Muziek kan echt iets
moois toevoegen aan de kwaliteit van
leven.
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De invloed van muziek op
iemand met dementie

Zingt je naaste graag of
speelt ze een muziekinstrument?

Er zijn verschillende muziekinitiatieven
speciaal voor mensen met dementie,
bijvoorbeeld een geheugenkoor,
alzheimerkoor, participatiekoor of het
Odensehuis Alblasserdam.
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In een serie van drie dinsdagen in
februari hebben we een muzikale
beleving mogen ervaren met vier
studenten van Codarts Rotterdam. Er
werd volop gezongen onder begeleiding
van gitaren en ook een dinsdag onder
begeleiding van een saxofoon.

Onze bezoekers houden van muziek en
ze konden ook niet de voetjes van de
vloer houden. Ook de studenten hebben
een dansje gewaagd.

MUZIEKALE BELEVING

We hebben ontzettend genoten van onze
tijd bij jullie! Iedereen was ontzettend
gast vrij en we werden met open armen
ontvangen. We vonden het erg mooi om
te zien hoe iedereen op een bepaalde
manier werd geraakt door de muziek en
wie weet zien we elkaar weer een keer!
Voor nu hebben we er in ieder geval
ontzettend van genoten!

CODARTS

We zijn in contact gekomen met deze
studenten via Jirre Stoutjesdijk die ons
met de Pasen ook een muzikale beleving
zal geven. We kijken er nu al naar uit!

MET DANK AAN
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Coördinator: Cherilda van Son | Telefoonnummer: 06–81590066 | Email: coordinator@odensehuisalblasserdam.nl

VERJAARDAGEN

14 januari - Sannie
15 januari - Ineke
21 januari - Jeannette
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We hebben lekkere wandelingen
gemaakt naar de kinderboerderij

Voetjes van de vloer met Karin Willemsen
van het boek “ONTWARREN”

Afscheid van een gastheer en een
gastvrouw. Bedankt voor jullie inzet!

Reanimatie cursus voor onze gastheren en
gastvrouwen. Met dank aan Sterrenburg BHV
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20 februari - Henny
27 februari - Marrie
07 februari - Henk

13 maart - Robert
15 maart - Sieny

V a n  h a r t e  g e f e l i c i t e e r d

IMPRESSIE


